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Quiteria Guirao

;:I)erfeToSr?Le Es conveniente mirar hacia atras para descubrir que no hace demasia-

dos afos los hijos con alguna discapacidad intelectual se «escondian»

Consejo asesor: . . . ‘s
o en casa. Prevalecia, pienso yo, un sentimiento atavico y absurdo de

M. del Mar Albajar

Dolores Aleixandre culpa, como el que aparece en algtin pasaje del evangelio (cf. Juan
E'iszgf(‘)ang"gga',' 9,2). O sencillamente influia el no saber qué hacer o pensar que nada
kel el se podia hacer. Por suerte surgieron padres que tuvieron claro que
Cori Casanova este no era el camino y se asociaron para romper aquella ocultacién e
ng'éart%er‘;as'ar{‘rz ir adquiriendo visibilidad y derechos fundamentales, como por ejem-
Ascentxu Gémez plo el de la educacién. Y también para que la sociedad se encargue
Manolo Juarez de ellos, y no todo recaiga sobre las familias.
Jordi Julia
¥0nt§4€rr?t Lluveras Es conveniente mirar hacia atras para valorar el camino transforma-
s dor realizac,
Marta Pons Hay que mirar hacia delante como comunidad cristiana. ;Acogemos
Josep Roca Y9 ¢ 8
Laura Rubio a las personas con discapacidad? ;Las incluimos en nuestras celebra-
Direccién: ciones? En este nimero buscamos respuestas y encontraréis experien-
ﬁt?ntrle gisPaitoral Litargica cias vividas y propuestas que todos podemos poner en practica.

apols , 1r.
08825 Barcelona Y todavia hay que mirar mas alla. Los articulos de Rosa Blazquez y
Iveal': 9631937031%‘21735 German Lépez-Cortacans nos hacen descubrir que la vulnerabilidad,
cpl@cpl.es la debilidad, la incapacidad, la fragilidad y la dependencia forman
Web: parte de cada uno de nosotros. Por eso hemos titulado este nimero
https://qgalilea.153.cpl.es/ Iglesia (dis)capacitada porque todos los que formamos parte de ella
Fotografia de la portada: tenemos nuestras capacidades y discapacidades. Y, como dice Isabel
Aol e (€ Gana) Cano, «todas las personas tenemos capacidades que hacer crecer a la
Dibujo pagina 2: Iglesiax.
Juan Carlos Perez
Video: Y dando un paso mas, os dejo con la dltima frase del articulo de Ana
Marta Pons Berastegui y Jorge Ubeda: «Las personas con discapacidad son hijos
Siguenos en las redes queridos de Dios, que nos conducen hacia El y nos revelan el rostro de

Fodk]EEE @EH-aelinrs un Dios que, de una manera misteriosa, también tiene discapacidad».

M. ANGELS TERMES
matermes@cpl.es
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CUIDAR A LOS MAS FRAGILES

EL ARCA, LA ESPIRITUALIDAD
DE LA RELACION

RosEr BLAzqQuEz, Comunidades del Arca Els Avets (Moia) y El Rusc (Tordera)

La llegada: la fortaleza

Cuando llegamos a una comunidad
del Arca, todos lo hacemos con mo-
tivaciones distintas. Algunos para
tomar un compromiso social, para
vivir una dimensién comunitaria,
desde una opcion de fe, para hacer
voluntariado internacional o como
experiencia profesional. Pero, basi-
camente, tenemos un rasgo comun:
la actitud de servicio, la voluntad
de hacer un mundo mas justo para
todos. Hacer algo por los demds nos
hace sentir bien. Pero muy a menu-
do lo hacemos desde una posicién
de fortaleza, de quien sabe y tiene
para dar ante otro que nos necesita.
Pero, con esta «buena voluntad»,
sno continuamos manteniendo un
modelo de fuertes y débiles? ;No
mantenemos la persona con disca-
pacidad como eterno «objeto» de
nuestra solidaridad?

La crisis: la debilidad

Pasado un cierto tiempo, la realidad
se impone. No todo es tan bonito

y choco con el sufrimiento del otro
(abandonos, enfermedad) que refle-
ja mi propio sufrimiento. Topo con
la violencia, fruto de la frustracion,
y que despierta mi propia violencia
y zarandea mi frustracion. Topo
con los limites del otro, los mios,
los de mis companieros y compa-
fieras (dificultades en los equipos,
liderazgos) y de la comunidad (a

Comunidad Els Avets (Moia):

http://comunitatelsavets.blogspot.com

menudo una vida comunitaria mas
pobre de la que deseariamos). Cae
la idealizacion, y también yo quedo
en situacion de debilidad. Pero, en
este momento, parece que lo unico
que importa a la persona con dis-
capacidad no es mi competencia de
organizar ni hacer actividades, sino
mi capacidad de amar (de amarlo) y
la fidelidad en la relacién.

El vinculo: el equilibrio

Entonces aparece el vinculo, que ya
no entiende de fortalezas, capacida-
des ni deseos de un mundo mejor.

Es el encuentro de un Ta con un Yo.
Concreto. De dos personas tinicas
que se importan y se valoran, mas alla
de las carencias o fortalezas de cada
uno. No es una relacion de igualdad
(las personas nunca somos iguales),
pero si que es una relacion de recipro-
cidad. «Tt eres importante para mi»,
«Yo soy importante para ti».

Comunidad El Rusc

El gesto del lavatorio de pies

Y es aqui donde toma toda su fuerza
y sentido el gesto del lavatorio de
pies (Juan 13,1-20) que, en el Arca,
lo sentimos muy nuestro. En este
gesto, cada uno lava los pies de

otro y es lavado. Reciprocidad que
dignifica a toda persona pero que, al
mismo tiempo, la pone en situacion
de humildad. Todos pueden servir
y dejarse servir, todos pueden dar y
recibir. En este gesto no hay fuerte
ni débil, capacidad ni incapacidad.
El lavatorio de pies rompe nuestros
esquemas cuando vemos una perso-
na con muchas dificultades que lava
los pies de aquel que normalmente
lo cuida. La radicalidad del gesto

de Jesus en el Arca rompe la légica
humana y nos sittia en un plano
mucho mas profundo.

Os invitamos a visitarnos:

Federacion del Arca Internacional:

(Tordera): http://elrusc.cat/
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EL ESPIRITU INSPIRA

LA NAVIDAD, TEMPO PARA RECORDAR

Una Navidad, en una residencia
para gente mayor, en Matard, un
grupo de abuelas hicieron el belén
con el equipo del centro. Para em-
pezar, establecieron una conversa-
cidén sobre los recuerdos que cada
una de ellas tenia del mismo: cémo
lo hacian de pequenas, recuerdos
personales, tradiciones locales...
Después pusieron encima de la
mesa todas las figuras del belén
(exceptuando las de la Sagrada Fa-
milia), y cada una de ellas escogi6
una, explicando el motivo de su
eleccion. La actividad se ambiento
con el villancico popular Las figu-
ras del Belén, y esto permitié com-
probar que no se tenian muchas
de las figuras de las que hablaba la
cancion. Como culminacién de la
experiencia, se construyo el belén
de la planta, para lo cual se contd
con la colaboraciéon de un miem-
bro de la Asociacidon de Pesebristas
de Mataro.

Esta experiencia alrededor del
pesebre la diseid el equipo de la
residencia e iba destinada a perso-
nas mayores con demencias leves.
Aquel trabajo se convirtié en un

Fotograffa: Cathopic

instrumento para la estimulacion
del recuerdo. Se queria trabajar la
reminiscencia, es decir, la capaci-
dad de recordar a partir de objetos
que ayudan a disparar el recuerdo.
Se queria potenciar la memoria
personal y la memoria emocional a
partir de las figuras del belén, y con
la técnica del grupo de conversa-
cién (técnica que permite trabajar
otros aspectos, como el lenguaje y
la socializacién).

Celebrar la Navidad en una residen-
cia de gente mayor puede ser una
actividad llena de sentido, también
de tristeza, llena de emociones que
son lo que, al fin y al cabo, nos hace
sentirnos vivos y bien vivos. Den-
tro de la tradicion de la Navidad,
todos alguna vez hemos hecho el
belén. Aquellas figuritas que nos
permitian humanizar un rincén del
comedor, hacer visible un rincon
con figuras que son a la vez estéticas
y dindmicas; figuras que andan ha-
cia el portal con una actitud sencilla
y humilde. Aquella humildad de
ponernos a «adorar» la vida mas
comprometida.
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Quico MaNvyo6s, Barcelona

Armar el pesebre es una actividad
que nos despierta la ilusion mas
infantil y el respeto mas profundo,
como si quisiéramos preparar tam-
bién en nuestro interior un rincén
para acoger.

El olor del musgo, verde y hiime-
do entre las manos, nos llevo a
revivir los primeros recuerdos de
la infancia. Una infancia mas o
menos feliz, que se abre desde un
anecdotario personal vivido desde
el pesebre. Empezamos a hablar
de las Navidades, de los reyes, de
las mufiecas, las peponas, que las
llevaban a las casas de la gente
pobre. Alguna empez6 a cantar un
villancico...

Esas manos que otros dias estaban
caidas, sin nada que hacer, se afa-
naban ahora en tratar a las figuras
con toda la ternura que hay en el
mundo. Musgo, corcho, canciones,
recuerdos, acuerdos. A veces un
pesebre es un cumulo de historias
que acompanan, desde la sencillez,
aquellas figuras que nos llenan de
ternura cada Navidad.
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DIALOGUEMOS

CUANDO EL PADRE NOS INVITA

Nos hallamos en Mataré, en el
piso donde vive la familia Tuneu
Recasens: Miquel e Immaculada,
con Marg, su hijo.

Marc tiene ganas de iniciar la
conversacion

Me [lamo Marc Tuneu Recasens,
de 43 afos. Tengo un 53% de
incapacidad intelectual. Pare-
ce ser que por el sindrome de
Usher, igual que mi madre, pero
con manifestaciones distintas.

Fui al colegio y a los 10 anhos ya
iba y volvia solo a pie. También
he hecho catequesis, hasta la
confirmacién a los 17 afos.
Después grupos de posconfir-
macion, Iglesia joven... He juga-
do a fatbol y baloncesto, voy al
gimnasio y desde 1996 partici-
po en la colla castellera de los
Capgrossos, de Mataro.

Trabajo en el Centro Especial

de Ocupacioén (CEO) de la
Fundacién Maresme. He hecho
de carpintero, de jardinero, de
pintor, he montado muebles...
ahora trabajo de mantenimiento,
recorro los centros que tiene la
fundacion y arreglo lo que sea
preciso: internet, ordenador, pa-
sar cables, tuberias, lavadoras...

Ahora interviene Immaculada

Yo no veo ni oscuro ni claro,
estoy deslumbrada completamen-
te. Parece ser que por el sindrome
debido a rubeola congénita. El
sindrome afecta la parte genética,
y el hijo varén de una portadora
puede tener discapacidad inte-
lectual. Pero cuando Miquel y

yo nos casamos, nadie nos dijo
nada... eran otros tiempos.

=6

M. ANGELS TERMES, Barcelona

Fotografias: ANToNI M. C. CANAL, Mataré
Edicién Video: Marta Pons, Terrassa

Trabajé en diversas ocupaciones,
la dltima vendiendo cupones

de la ONCE, pero enfermé de
bronquitis espéstica y tuve que
dejarlo. Entonces Marc ya habia
empezado a trabajar y yo con-
sideré que si yo no trabajaba, y
ellos si, debia llevar la casa.

La ilusion de mi vida era ser
asistente social

A los veintiséis afnos fui a un
cursillo de rehabilitacion de
tres meses y medio de la ONCE
en Castellarnau. Conoci gente
de toda Espaia, también del
extranjero, y ain mantengo
contacto con alguna. Veias que
la gente te necesitaba, y que po-
dias ayudar. Yo ya sabia braille i
el profesor me pidi6 que ayu-
dara a los que no sabian... Una
experiencia buenisima.

Después aprendi a ser muy to-
lerante cuando vendi cupones.
Entendi a gente muy diversa, su
manera de vivir, traté con gente
de color, con magrebies... y la
gente me apreciaba mucho.

Y hace 12 afos que empecé a
[lamar a un programa de Matar6
Radio. Yo me planteé que debia
evangelizar. Nosotros estamos en
este mundo para hacer felices a
los demas. Yo no puedo ir al hos-
pital a consolar, porque necesito
a alguien que me acompane
—cada vez estoy mas sorda, ten-
go Vértigo... y no puedo ir sola—.
Y pensé que yo debia decir pu-
blicamente que nos tenemos que
amar y que debemos ser felices.
Y de aqui vino la idea de llamar
a la radio. A veces digo que soy
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Deberia hacerse
una misa Unica que
reuniera a toda

la comunidad. Y
debemos bajar del
pedestal, y hacer
las cosas mas
alcance de todos.

creyente, pero no siempre... pero
si digo que nos tenemos que
amar mucho, que tenemos que
vivir en paz, que debemos tener
mucha vida interior, contemplar
la naturaleza, que si hemos he-
cho algin dano debemos dis-
culparnos... Se han creado lazos
con gente muy distinta.

Mi ilusion era ser asistente so-
cial, como no pudo ser, ya veis
que tengo mi propia agencia de
asistencia social.

Piano, 6rgano, comunidad
cristiana

Mi vida es la musica. Estudié
piano hasta los 35 afios. De pe-
quena iba a misa para escuchar



el 6rgano, porque de la misa no
entendia nada. Cuando tenia
dieciséis afios entré en el coro
de la parroquia y el parroco me

pregunto si podria tocar el armo-

nio. Y le dije, y de las partituras,
;qué?, y me contestd «ya te las
dictaré». De este parroco apren-
di muchisimo. Me enseié el
sentido de las lecturas, del evan-
gelio... de una forma fantastica.

Después he participado en un
grupo de profundizacién de las
lecturas y de preparacién de
homilias. Me rebelo cuando
oigo hablar del castigo de Dios.
Dios es perfecto, y en una cosa
perfecta no cabe nada malo,
todo es bueno.

En el afio 67 empecé a acom-
panar las misas, me dictan las
partituras, o las aprendo de me-
moria. jHace mas de 50 anos!

Marc interviene: a mi me pidie-
ron vigilar la parroquia los saba-
dos por la tarde, también llevo
la comunién a la organista, llevo
los libros y otras cosas al altar...

La comunidad cristiana tenemos
a Jesus que nos invita a sentar-
nos a su mesa, rememoramos la
dltima cena y vivimos la Eucaris-
tia. Para hacer esto, debemos ser
toda la familia, y debemos ir a la
hora que el Padre nos llama, a la
hora que el Padre esta dispuesto a
recibirnos a todos, a la hora que
vaya mejor a todos, pero es la
hora en la que el Padre nos invita.
Tenemos que tener claro que
estamos en un convite, en una
fiesta, no vamos alli a sentarnos

Si la vida fuera facil los que seriamos
vegetales seriamos nosotros, porque
no madurariamos y no creceriamos.
Y crecemos con aquel Amigo que
tenemos siempre junto a nosotros.

Este es el mayor gozo.

La comunidad es una familia

Lo que falta a las comunidades
es hacer una misa comunitaria.
Actualmente, que somos poca
gente, creo que deberia hacerse
una misa Unica que reuniera a
toda la comunidad. Y debemos
bajar del pedestal, y hacer las
cosas mas alcance de todos.
Deberia ser una liturgia mas
simplificada, que la gente pu-
diera participar mas.

y aburrirnos, vamos a una fiesta.
Debemos ponernos esto en la
cabeza. Aunque seamos pocos, y
cada vez seremos menos, dar este
mensaje: que ir a misa nos hace
ilusion. Es una fiesta.

Ahora yo tengo a JesUs junto

a mi, él vive conmigo, yo vivo
con él, él sabe lo que hago,
Dios penetra mis pensamien-
tos. Y esto nos va abriendo, va
trabajando nuestra vida interior,
nos hace crecer. En el momento
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del transito no esperemos que
Dios nos perdone... no: si Dios
es perfecto, ya nos ha perdona-
do, Dios no castiga.

Agradecer a Dios la familia

La decisién de Miquel de ser
didcono —hace dieciséis afios
que lo es— se compartié mucho
en casa. Lo primero que hici-
mos fue decirselo a Marc.

Nosotros pensamos que Dios nos
tiene mucha confianza porque
nos ha enviado a Marc. El nos ha
ensenado a ser felices, a valorar
las pequenas cosas, su mundo
nos ha ido empapando a nosotros
y, por tanto, debemos agrade-
cer siempre, siempre, a Dios la
inmensa suerte de tener un hijo
como Marc, de haber tenido

que luchar tanto para avanzar...
Cuando tenia cuatro afos nos di-
jeron que seria como un vegetal,
y Marc de vegetal no tiene nada,
Marc es un gran luchador.

Muchas veces nos quejamos por
nimiedades... De disgustos hay
muchos, y cosas graves pasan
muchas, pero asi es la vida. Por-
que si la vida fuera facil los que
seriamos vegetales seriamos no-
sotros, porque no madurariamos
y no creceriamos. Y crecemos
con aquel Amigo que tenemos
siempre junto a nosotros. Este es
el mayor gozo.
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ACOGIDA

LA IGLESIA'Y EL RETO DE LAS
BARRERAS ARQUITECTONICAS

La construccion tradicional de las iglesias ha respon-
dido a la «teologia» romanica y medieval, que situaba
siempre el acceso a los templos a través de una escali-
nata de diferentes peldanos segun el lugar y el relieve
del templo. La escalinata era una forma de preparar
al espiritu para acceder a la «<montafia de Dios», a la
«Jerusalén celestial».

Igualmente, en el interior del templo, el altar se si-
tuaba después de unos cuantos peldanos teniendo en
cuenta razones practicas de visibilidad, pero también
por la simbologia del celebrante como la persona que
une los dos mundos, el humano y el divino.

Esta «estructura espacial» ha ido cambiando poco a
poco, a medida que el concepto de «barrera arqui-
tectonica» se ha ido imponiendo en la vida de cada
dia. En los ultimos aflos, la edad avanzada de muchos
fieles que participan en los actos eclesiales ha hecho
mas «evidente» el problema.

Hace tiempo que desde los servicios técnicos de los
obispados se estd trabajando en la resolucion del
problema, aunque en muchos casos no sea nada facil.

Fotografia: Maria Guarch

&8

JoseEP M. RIERA Mas, Barcelona

La catalogacién patrimonial de muchos de los templos
hace que introducir elementos que modifiquen las fa-
chadas sea complicado. Ademas la situacion de muchos
templos, catalogados o no, dentro de un tejido urbano
muy consolidado dificulta también la construcciéon de
rampas que hagan mads accesible la entrada.

Las construcciones nuevas ya tienen muy en cuenta
este problema y las entradas de los templos ya no
tienen una escalinata delante o se prevé una accesibi-
lidad lateral que permita entradas al mismo nivel.

En el interior, cuando se proyecta el presbiterio,
siempre teniendo en cuenta légicamente la visibilidad
del altar, ya se diseian rampas laterales que facili-
ten, tanto al celebrante como a los distintos lectores,
ayudantes, etc. que participan, la total accesibilidad.
También ha sido determinante el hecho de que, en la
mayoria de los templos, el concepto principal ya no
es la capacidad maxima de participantes en los actos
liturgicos, sino la distribucion del espacio y de los
bancos de forma que se cree este auténtico espiritu de
participacion desde cualquier punto del templo.

En el tema acustico, que influye mucho en el segui-
miento de los actos, los grandes avances tecnolégicos
de los ultimos tiempos estan favoreciendo la percep-
cion de la palabra y de los cantos tanto en los templos
nuevos como en los antiguos. Antes era absolutamente
normal situar un altavoz en cada columna del templo y
asi estaba «solucionado», sin tener en cuenta los tiem-
pos de «reverberacién» (audiciéon que se solapa) y por
tanto dificultando muchas veces la clara audicion de

la palabra. Como hemos dicho las nuevas tecnologias,
tanto en el mundo del disefio del propio altavoz, como
en la facilidad de medicién del espacio a amplificar,

no hacen necesaria la colocacion de tantos altavoces,
sino que en muchos casos la disposicion de uno, dos o
tres altavoces que alcancen un gran radio de audicion
facilita en gran medida una escucha perfecta.

Huelga afiadir que, en el campo de la iluminacién, la
nueva tecnologia Led ha facilitado una mucho mejor y
buena iluminacién de los templos con un consumo muy
reducido. A esta mejora se han anadido otras, como la
posibilidad de programar diferentes «encendidos» en
funcion del «<ambiente» del acto litdrgico a desarrollar.
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ENTRE TOD@S, LITURGIA

CELEBRACION INCLUSIVA

SERrGIo Buiza ALcorta, Departamento de Pastoral del Sordo y Sordociego CEE

«Los ciegos ven, los sordos oyen
y los pobres son evangelizados»
Lucas 7,22

Este pasaje evangélico sugiere una
Iglesia de inclusion en la que nos
sintamos comunidad creyente

sin barreras auditivas, de visién o
comprension; fisicas, mentales o
arquitectonicas.

:Nuestras celebraciones litargicas
son inclusivas para las personas
con discapacidad?

Algunas respuestas: aqui no parti-
cipan personas con discapacidad;
es complicado; que ellos tengan
sus celebraciones; ;cémo lo hace-
mos?; estamos empezando...

«Donde dos o tres estdn reunidos
en mi nombre, alli estoy yo en
medio de ellos» Mateo 18,20

Una celebracién inclusiva es una
celebracion en la que todos se
saben y sienten reconocidos, cada
uno desde su discapacidad y cada
uno desde la discapacidad de la
otra persona. Si una persona con
discapacidad participa de forma
activa en nuestra comunidad,
vamos aprendiendo junto a ella lo
que es necesario para dicha inclu-
sién. Pero en ocasiones damos por
supuesto lo que hay que hacer, por
ejemplo: una persona con disca-
pacidad visual oye la celebracion,
pero ;quién le explica la decora-
cion del templo o el cartel que
esta colocado junto al presbite-
rio? ;Se le ha invitado a que lleve
una ofrenda o a leer una lectura
en braille o con un dispositivo
audible? Y lo importante, sse le
ha preguntado qué necesita para

poder seguir y participar activa-
mente de la celebracion litargica?

Esta ultima pregunta nos anima a
cuidar la acogida. La acogida en
las celebraciones es importante,
pero también la acogida en la vida
pastoral y en la evangelizacion.

«Todos ellos perseveraban en la
ensefianza de los apdstoles y en la
union fraterna, en la fraccion del
pan y en las oraciones» Hechos 2,42

Una acogida que pone en el centro
ala persona y no a su discapaci-
dad; que se dirige a la persona con
discapacidad y no a su acompa-
fante, si lo tiene, o a su intérprete,
si es necesario; y que descubre y
aprende qué es lo importante para
cuidar y tener una celebracién in-
clusiva. ;Oracion de lectura facil
y vocabulario sencillo? ;Mejorar
la megafonia e instalar un bucle
electromagnético? ;No obstacu-
lizar los pasillos? ;Iluminar los
lugares de acceso y el templo?
;Pantalla para proyectar? ;Len-
gua de signos? ;El olor del tem-
plo? ;Pictogramas en los carteles?
sEnchufe para recargar la bateria
de la silla?

Algunas didcesis van creando el
departamento de pastoral paray
con las personas con discapacidad
en relacién y union con otras areas
de la pastoral; ese es un camino de
inclusion, cuidémoslo.

El tesoro de la fe lo llevamos en
vasijas de barro, somos fragiles;
pero también sabemos que todos,
sin distincion alguna, estamos
capacitados por el amor de Dios.
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Para trabajar en grupo

Respondemos los interrogantes
que se plantean en el articulo
escritos en azul). Nos ayudaran
a ver cudl es la realidad de
nuestra comunidad.

La archidiocesis de Madrid
tiene publicada una guia
para la acogida eclesial de la
persona con discapacidad. Un
buen instrumento con ideas
concretas que nos pueden
ayudar en nuestra parroquia o
comunidad.Se puede encontrar
escaneando el cédigo QR



https://www.pastoralsocialmadrid.com/wp-content/uploads/2017/12/DIS-Gu%C3%ADa-dioc.-3.12.17.pdf
https://www.pastoralsocialmadrid.com/wp-content/uploads/2017/12/DIS-Gu%C3%ADa-dioc.-3.12.17.pdf

EN POCAS PALABRAS — Xavier Aymerich y Josep LLIGADAS

la sede

La sede del celebrante, junto con el

altar y el ambdn de la Palabra, son
los tres lugares mas significativos del
presbiterio, y tienen que estar bien
situados. No hay problema conelaltar,
que siempre esta en medio; ni con el
ambon, que suele estar en un lado
adelantado hacialos fieles... Pero, ¢y la
sede? El lugar tradicional en las iglesias
antiguas esta en el fondo del abside.
Perosilaestructura del presbiterioola
distancia respecto a los fieles impiden
una buena comunicacién con ellos,

Los lugares del presbiterio:

es mejor un lugar mds cercano. Por
ejemplo, si en un lado del altar est3d el
ambdn, la sede puede estar en el otro
lado, también un poco avanzada, pero
no tanto.

Hay que evitar colocar la sede ante
el altar, ya que uno de los elementos
principales taparia al otro; esta
posibilidad solo seria para una sede
provisional para el momento de la
homilia, mas cercana a los fieles que
cuando se preside desde la sede de

atras.

Los lugares del presbiterio:

ambones vy atriles

Aligual como en el caso del altar y la sede, solamente
debehaberunambdnpropiamentedicho. Elambdn
es el lugar desde donde se proclama la Palabra de
Dios, y también se pueden decir las intenciones de
la oracién de los fieles (especialmente cuando las
dice el didcono)y predicarlahomilia (a pesar de que
el lugar mas propio es la sede). Es necesario, pues,
que sea un lugar digno, embellecido si es oportuno
(con una tela del color litdrgico correspondiente,
con unas flores delante) y situado en un lugar

adecuado, preferentemente al pie del presbiterio
a unlado del altar.

Puede haber otro ambdén mads sencillo, a modo
de atril, desde donde ejercen su ministerio el
monitor, el director de cantos, el lector de las
intenciones...; incluso en algunos lugares el
presidente utiliza un pequefo atril mévil (debe
ser realmente pequefio) cuando estd en la sede.
Pero ninguno de ellos debe tener la relevancia y
centralidad del ambdn de la Palabra.

(Cuantas cruces en el presbiterio?

La respuesta es una, y solo una. Estara sobre el
altar o junto a él (evidentemente con un pie)
o bien encima (colgada del techo o de las
paredes, o presidiendo el presbiterio), «de
modo que resulte bien visible para el pueblo
congregado».

Hay que subrayar que esta cruz que tiene que
estar durante la celebracidn de la Eucaristia ha
de tener la imagen de Cristo crucificado para
resaltar la dimension de sacrificio de la misa.

(O 10

Con unas dimensiones proporcionadas: ni
demasiado grande ni demasiado pequena; y
colocada de forma armoniosa en el conjunto
del altar y del presbiterio.

Pero en todo caso, en un lugar u otro, solo
una. De manera que si durante la procesion
de entrada se lleva una cruz, esta puede
permanecer cerca del altar durante Ia
Eucaristia; pero si ya hay otra, habra que
retirarla.
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ACOGIDA

LA PARADOJA DE LA DEBILIDAD:
LA IGLESIA COMO ESPACIO DE
ACOGIDA Y CELEBRACION

Fotografia: Pixabay

Vivimos en una cultura que establece una clara linea
divisoria entre los fuertes y los débiles, los capaces y
los incapacitados. Esta division es posible porque la
discapacidad del otro, fisica y/o intelectual, es visible,
la podemos percibir y por tanto hacemos una dis-
tincién entre ellos, los discapacitados, y nosotros los
sanos. Ademas, la discapacidad se relaciona con la
vulnerabilidad y la fragilidad en contraposicion a la
fortaleza y la plena autonomia de los no discapacita-
dos. Esta diferenciacion cobra su verdadera dimen-
sién en una cultura que magnifica a la belleza, el éxito
y el poder; donde los mas débiles y los mas vulnera-
bles no tienen cabida dentro de los canones sociales.
Pero este planteamiento se tambalea estrepitosamente
cuando es confrontado desde el Evangelio. Es en el
encuentro con Jesus cuando nuestra apariencia de
fortaleza e inmunidad al desanimo y al desaliento se
volatiliza al hacer nuestras las palabras del salmista:
«Examiname, oh Dios, y conoce mi corazén» (Salmo
139,23). Porque solo El conoce el interior y la pro-
fundidad de nuestros corazones donde se albergan
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GERMAN LoOPEZ-CoRTACANS, Vila-Seca, Tarragona

miedos, heridas emocionales no cicatrizadas y dudas
no compartidas; y es entonces cuando percibimos
nuestra fragilidad y vulnerabilidad y reconocemos
delante del Padre nuestra incapacidad para amar, para
abrazar y acoger a nuestro préjimo. Es por ello que
cuando reflexionamos detenidamente en el signifi-
cado de la vulnerabilidad, y mds concretamente de
nuestra propia fragilidad y vulnerabilidad, nos damos
cuenta que la fortaleza que mostramos a los demas es
una mascara para cubrir nuestra propia debilidad y
flaqueza.

De este modo, la division entre fuertes y débiles,
capaces e incapaces se diluye, todos sin exclusion
necesitamos del amor y de la gracia de Dios y de la
relacion sanante del cuidado fraternal. Es por ello
que el papa Francisco reclama una vuelta a la relacion
entre los seres humanos que deben sustentarse en «la
solidaridad, la responsabilidad y el cuidado basado
en la compasion» (Carta enciclica Laudato si’ 210). Y
es desde este planteamiento relacional donde hemos
de aprender a acercarnos a los que nos rodean desde
la Eucaristia. Porque es en la celebracion eucaristica
donde los creyentes ejercitamos nuestra adhesion a
Jesucristo y experimentamos la comunién con Dios.
Es necesario, por tanto, promover las practicas de co-
munioén y de la fraternidad relacional para crear una
cultura de acogida donde cada uno sea aceptado y
respetado para que encuentre un lugar de pertenencia
donde pueda desarrollar sus capacidades y sus do-
nes y crecer hacia una libertad y una autonomia mas
grandes; y de este modo, tal como afirma Jean Vanier
(creador de las Comunidades del Arca), contemplar la
vulnerabilidad y la fragilidad como espacio de en-
cuentro para que el Otro y los otros nos habiten.



TRANSMITIR EL GUSTO POR LA LITURGIA

QUEREMOS SER UNO MAS
EN LA PARROQUIA

IsaBEL CaNo Espinosa, Tres Cantos. Madrid

El grupo en la parroquia y en Roma para presentar su libro al Papa. Fotografias: Isabel Cano

Desde hace seis afos, la Parroquia Santa Maria Ma-
dre de Dios de Tres Cantos cuenta con un grupo de
catequesis para jovenes y adultos con discapacidad
intelectual. El objetivo es su formacién como cristia-
nos y su preparacion para recibir los sacramentos. El
grupo esta llevado por dos catequistas y les acompana
un joven de la parroquia.

«sQuién nos podria preparar para hacer la confirma-
cion?». Esta pregunta generd la creacion de este grupo,
ya que tenian dificultad en participar en los estable-
cidos en la pastoral. Esta simple peticion entrafia un
compromiso ineludible para la Iglesia, porque supone
formar a los catequistas que lo lideren. La afirmacion
de los miembros de este grupo: «Igual que todas las
personas de mi parroquia, quiero conocer mejor a Jestis y
necesito formarme como cristiano» supone que hay que
adecuar materiales catequéticos a un lenguaje sencillo
y facil de comprender. Para ello, un buen camino es la
utilizacién del método de Lectura Facil, de redaccién y
disefio de textos, para facilitar su comprension lectora,
ya que este es uno de los handicaps de este colectivo.
Por otra parte, ademas hay que promover su partici-
pacion en la pastoral de la parroquia como cualquier
otro grupo. «He vivido todos los afios que tengo, tratame
segtin mi edad». Antes, algunos consideraban que las
personas con esta discapacidad eran angeles o nifios y
no necesitaban formacion, pero gracias al trabajo que
ha venido desarrollando el movimiento asociativo de la
discapacidad intelectual unido a la evolucion social que
va visibilizando a este colectivo, la persona con disca-
pacidad intelectual debe considerarse como uno mas
en el entorno eclesial.
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En las reuniones y charlas que este grupo imparte
para dar a conocer esta experiencia, una de las soli-
citudes que hacen es «Déjame participar y verds mis
cualidades». Los miembros de este grupo tienen una
mirada limpia y directa hacia las cosas de la vida, van
a la esencia, lo que puede ensefiarnos mucho al resto
de cristianos, pues desde la inteligencia del corazén
se comprenden mucho mejor las verdades de la vida,
y por tanto las verdades de la fe. {Esta capacidad no
puede perdérsela la Iglesia!

«Cuando se mueve el viento y me da en la cara, pienso
que es Dios el que me toca. Dios es nuestro Padre. Dios es
un amigo fiel, y fiel es el que siempre te escucha, siempre
estd. Y ahora estd aqui con nosotros», «Dios es un amigo
especial. Es como un padre que cuida de mi en cada
momento de mi vida». Estos son algunos testimonios
de las personas que integran este grupo de catequesis

y que estan recogidos en el libro Orar con sencillez de
corazon. Nuestro padrenuestro de PPC. Recientemente,
la editorial PPC ha publicado, con el slogan Una cate-
quesis sencilla para adultos, el primer cuaderno Dios es
nuestro creador de la coleccidon «Vivir la Aventura de
Dios» en Lectura Facil. Lo peculiar de esta edicion es
que cuenta con las aportaciones de las propias personas
de este grupo de la parroquia y, al mismo tiempo, esta
destinada a personas con discapacidad intelectual u
otras discapacidades.

Todas las personas somos importantes al margen de
nuestras capacidades. Todas tenemos capacidades que
hacen crecer a la iglesia.
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ORACION - MANOLO JUAREZ

Ml HERMANO PEQUENO

El otro dia vi a unas nifias jugando,
y en un momento concreto una de ellas insult6 a otra
porque era un poco «especial»...

En la parroquia tenemos una persona «especial»,

que se encarga de abrir y cerrar las puertas del templo
y cuida de que todo esté en orden;

algunos jévenes, sin embargo, se han burlado de él
porque no tiene muchas luces...

He visto una persona sorda comprando en una tienda
y la dependienta le hablaba de forma irrespetuosa,
como si fuera una nifa pequena que no entiende nada...

Sefor, no puedo aguantar tanta insolencia sin sentido,
me rebelo contra el talante prepotente y egoista

de unas personas que se creen mejor que otras,
porque son normales y lo tienen todo.

sPor qué somos asi Sefior?
sPor qué nos hemos construido un mundo a nuestra medida?

Ta, que conoces a fondo el corazén de las personas.

Td, que nos has hecho a todos y a todas a imagen tuya (Génesis 1,27)
y nos has dado «una gloria como la de los santos» (Eclesiastico 45,2),
abrenos los ojos para que seamos capaces

de vernos y de tratarnos todos por igual... como hermanos.

«Hemos recibido de Jesuds este mandamiento:

quien ama a Dios, ame también a su hermano» (1 Juan 4,21).
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EN EL ANO LITURGICO

TIEMPO DE NACIMIENTO Y DE EPIFANIA

En este espacio nos dedicaremos a los aspectos litur-
gicos que corresponden al mes de diciembre e inicios
de enero que, como todos los afios, puede definirse
como un tiempo de nacimiento y de epifania.

El tiempo de Adviento que iniciamos es un tiempo de
preparacion y de esperanza. Por ello, las lecturas, de la
mano del profeta Isaias y del evangelio de Mateo, nos
abren a la expectacion y la apertura. Algunos signos
litargicos que dominan el Adviento son: la velas que
se van incorporando una por semana, el armado pau-
latino del Belén, el color morado de los ornamentos

a la vez que se reduce lo mas posible los adornos del
templo, la ausencia del canto del Gloria (si el Aleluya)
y, en muchas comunidades, una colecta especial para
los necesitados o alguna obra de caridad especial.

Algunas cuestiones para tener en cuenta:

- El primer domingo de Adviento, este afio el 1 de
diciembre, empieza también un nuevo aiio litar-
gico, y concretamente el del ciclo A, caracterizado
por la lectura del evangelio de Mateo.

- El segundo domingo de Adviento se produce
una «anomalia». Como sabemos, en los tiempos
fuertes los domingos son prioritarios frente a otras
solemnidades. Por ejemplo en este caso, corres-
ponderia celebrar el segundo domingo de Advien-
to, aunque caiga el dia 8 de diciembre y coincida
con la celebracion de la Inmaculada Concepcion.
Pero en su momento los obispos espafoles pi-
dieron la excepcion, y les fue concedida. De este
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Pavura DepaLMa, Madrid

modo celebraremos la Inmaculada Concepcién y
no la liturgia correspondiente al segundo domingo
de Adviento, aunque de algiin modo lo tendre-
mos presente: la segunda lectura serd la propia del
domingo de Adviento, y en la oracién de los fieles
también recordaremos que estamos en este tiem-
po litargico y para su conclusién utilizaremos la
oracién colecta de dicho domingo.

Pasadas las cuatro semanas de Adviento irrumpe el
tiempo de Navidad-Epifania. Este tiempo esta marcado
por el color blanco de los ornamentos y por la alegria
en los cantos y en los himnos, y en los adornos florales.
Estd lleno de celebraciones. .. Fiestas como la Sagrada
Familia (29 de diciembre) o la Madre de Dios (1 de
enero) nos invitan a ahondar en el misterio de Nazaret.

Sin embargo, el 6 de enero, dia de la Epifania, recorda-
remos que este «misterio de Nazaret» se amplia a todo
el mundo, a todas las religiones, a todos los tiempos.
Epifania es asi manifestacion, comunicacion, apertura
y encuentro. Y nos recuerda que el misterio de la Navi-
dad se expande a todos y recobra actualidad.

Con el Bautismo del Sefior (12 de enero) cerramos
este tiempo especial. Toda una etapa de fiesta y de ale-
gria, de celebraciones continuas y de experiencia cris-
tiana compartida. Y de este modo se abre el tiempo
ordinario recordando que las expectativas, la apertura
y los gestos rituales de Adviento y Navidad cumplen
lo que auguran: Dios habita entre nosotros.
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LAS LECTURAS DEL DOMINGO - Liuis PrRAT

Sugerencias para los
cantos de cada domingo
o fiesta en nuestra web:

R

Adviento y Navidad, ciclo A
Del 1 de diciembre de 2019 al 12 de enero de 2020

i
[=F

https://goo.gl/Y17Siw

Domingo Primera lectura Segunda lectura Evangelio
Domingo 1 El Sefhor congrega a las La salvacion esta mas cerca Estad en vela para estar
de Adviento naciones en la paz de nosotros preparados
1 diciembre Isaias 2,1-5 Romanos 13,11-14 Mateo 24,37-44

Pongo hostilidad entre tu Cristo salva a todos . .
Inmaculada . Alégrate, llena de gracia,
v descendenciay la de la los hombres ~ . .
Concepcion . el Sefor esta contigo
8 diciembre mujer Romanos 15,49 Lucas 1,26-38
Génesis 3,9-15.20 (del segundo domingo) ’
. Lo Fortaleced vuestros iEres tu el que ha de venir,
Domingo 3 Dios viene en persona y
A X corazones, porque el o tenemos que esperar
de Adviento os salvara ~ 5
15 diciembre Isafas 35.1-6a.10 Senor esta cerca a otro?
salas 30, 1-64. Santiago 5,7-10 Mateo 11,2-11
Domingo 4 Mirad: la virgen esta Jesucristo, de la estirpe Jestis nacera de Mar,la,
. . . . . desposada con José,
de Adviento encinta de David, Hijo de Dios hii .
22 diciembre Isaias 7,10-14 Romanos 1,1-7 ljo de David
’ ’ Mateo 1,18-24
Navidad Un hiio se nos ha dado Se ha manifestado Hoy os ha nacido
medianoche p ) 5 9 1-3.5-6 la gracia de Dios un Salvador
25 diciembre salas 2,1 Tito 2,11-14 Lucas 2,1-14
Navidad Mira a tu Salvador, Segtn su propia Los pastores encontraron a
aurora que llega misericordia, nos salvé Maria y a José y al nifo
25 diciembre Isaias 62,11-12 Tito 3,4-7 Lucas 2,15-20
Navidad Veran la salvacion de Dios nos ha hablado El Verbo se hizo carne y
dia nuestro Dios por el Hijo habito entre nosotros
25 diciembre Isaias 52,7-10 Hebreos 1,1-6 Juan 1,1-18
Sagrada Quien teme al Senor La vida de familia vivida Toma al nifio y a su madre
Familia honrara a sus padres en el Senor y huye a Egipto
29 diciembre Eclesiastico 3,2-6.12-14 Colosenses 3,12-21 Mateo 2,13-15.19-23
Madre de Dios Invocaran mi non.1b’re y yo Envié.Dios asu Hijo, Le pusieron por nombre
] los bendeciré nacido de mujer Jesus
ENero Ndmeros 6,22-27 Galatas 4,4-7 Lucas 2,16-21
oominyz | abiiadoes - fnus b desinadopr 1w se iz came
de Navidad . P " y habité entre nosotros
E— escogido sus hijos Juan 1.1-18
Eclesidstico 24,1-2.8-12 Efesios 1,3-6.15-18 ’
e La gloria del Senqr Los gentiles Venimos a adorar al Rey
" amanece sobre ti son coherederos Mateo 2. 1-12
EHERO Isaias 60,1-6 Efesios 3,2-32.5-6 ’
Bautismo del Mirad a mi siervo, Ungido por Dios con el Se bautlg(.) Jesus y vio
~ . - que el Espiritu de Dios se
Senor en quien me complazco Espiritu Santo osaba sobre &l
12 enero [saias 42,1-4.6-7 Hechos 10,34-38 P
Mateo 3,13-17
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TODAVIA TE QUEDA POR LEER

Venid y lo veréis

ANA BERASTEGUI PEDRO-VIEJO v JORGE UBEDA GOMEZ, Fe y Luz

Fe y luz es un movimiento de
comunidades cristianas de en-
cuentro que ponen en su centro
a las personas con discapacidad
intelectual, uno de los grupos
de personas mas maltratados,
excluidos e invisibilizados a
lo largo de toda la historia, las
diversas culturas y, también,
las religiones. Es dificil de ex-
plicar lo que supone vivir en
comunidad con estas perso-
nas, por eso os invitamos a
conocernos: venid y lo veréis.
Si venis a vernos un dia, veréis
que las personas con discapaci-
dad intelectual, como todas las
personas, necesitan estar con
otros, pertenecer a algo y ser
acogidos. Dar a estas personas
la oportunidad de relacionar-
se y participar, de ser escucha-
das, comprendidas y acogidas
hace emerger sus capacida-
des, sus virtudes y su alegria.
Asi, veréis que somos comu-
nidades de acogida e inclusion.
Si seguis un poco mads, veréis
que las personas con discapa-
cidad nos necesitan, pero no-
sotros también los necesitamos
a ellos. Ellos nos colocan, a los

supuestamente  normales,
delante de nuestra propia
fragilidad, de nuestra de-
pendencia y de nuestra ne-
cesidad con sus gozos y sus
sombras; y se convierten en
un camino de encuentro
con lo mas profundo, des-
nudo y hermoso de noso-
tros mismos y de la natura-
leza humana. No se tratara
ya de superar la discapa-
cidad sino de compartirla, de
experimentarla como algo que
nos une y de acogerla. Asi, ve-
réis que somos comunidades
de reconocimiento y aceptacion.
Si echais a andar con nosotros,
veréis que la persona con dis-
capacidad intelectual tiene la
necesidad y la capacidad de
desarrollar una vida espiritual
plena, independientemente de
sus dificultades. Pero para desa-
rrollar esta espiritualidad nece-
sita que la reconozcamos como
sujeto de una relacién con Dios
que le ama, le llama y busca su
compafiia, y que desarrollemos
las oportunidades, los apoyos y
los escenarios en los que des-
plegar esta vida espiritual en el
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seno de sus comunidades y sus
iglesias. Asi, las comunidades
de fe y luz somos comunidades
de participacion y accesibilidad.
Si os quedais con nosotros ve-
réis, finalmente, lo que estaba
desde el principio: un descu-
brimiento que nos convierte en
comunidades proféticas. Veréis
que las personas con discapaci-
dad son hijos queridos de Dios,
creados a su imagen y semejan-
za, que nos conducen hacia El y
nos revelan el rostro de un Dios
que, de una manera misterio-
sa, también tiene discapacidad.

www.feyluz.org

¢


https://www.cpl.es/?lang=spa
http://www.feyluz.org
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