Simbolos litargicos: la Eucaristia

La celebracion litargica comprende signos y simbolos que se refieren a la
creacion (luz, agua, fuego), a la vida humana (lavar, ungir, partir el pan) y a la
historia de la salvacion (los ritos de la Pascua). Insertos en el mundo de la fe y
asumidos por la fuerza del Espiritu Santo, estos elementos cosmicos, estos ritos
humanos, estos gestos del recuerdo de Dios se hacen portadores de la accion
salvifica y santificadora de Cristo (Catecismo de la Iglesia Catélica 1189).

El lenguaje simbdlico

La vida humana esta llena de signos y
simbolos que sirven para expresarnosy
para comunicarnos; los seres humanos
tenemos toda una riqueza simbolica
que sirve para expresar emociones,
sentimientos, creencias... y que van
mas alld del lenguaje estrictamente

racional y conceptual. Las grandes
experiencias humanas, las mas intensas
de la persona, solo se pueden expresar
a través del lenguaje simbolico. En la
vida cotidiana hay muchos simbolos y
gestos que refuerzan a las palabras: una
sonrisa, unas lagrimas, un apreton de
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manos, un beso, un abrazo, un regalo,
una comida compartida. ..

Incluso las mismas palabras a veces
adquieren un significado nuevo,
como por ejemplo en el lenguaje
poético. Son gestos, objetos, acciones

que evocan, recuerdan, revelan otra
cosa mas profunda de aquello que son
en sl mismos: son signos exteriores
que expresan un sentimiento o
una vivencia interior, que quedan
transformados por el nuevo significado
que se les da.

Los simbolos en la liturgia

El lenguaje religioso (de todas las
religiones, pero ahora concretamos
en la fe cristiana) esta también lleno
de elementos simbolicos que sirven
para expresar y vivir la relaciéon de
la humanidad con Dios, para entrar
en el mundo de lo sagrado, signos
visibles para expresar lo invisible.
Pueden ser simples signos (una cruz,
una imagen, objetos sagrados...), o
elementos de la naturaleza que cobran
un significado nuevo (luz, agua, fuego,

viento, un paisaje...), O gestos O
acciones (posturas del cuerpo, tocar,
mirar...), o ritos que se celebran en
(comidas,

comunidad sacrificios,

Para la reflexion personal o en grupo

1. ¢Somos conscientes de la riqueza
simbolica del lenguaje humano?
Comentad algunos de los simbolos
que utilizamos habitualmente en
nuestra vida cotidiana.

2. El hecho de que el lenguaje
religioso esté lleno de simbolos, ;es
una ventaja o un inconveniente?
¢Coémo hacer para que sea mas
comprensible?

3. Releed y comentad los textos
de la institucion de la Eucaristia,
subrayando todo su rico simbolismo:

Mateo 26,26-30; Marcos 14,22-26;
Lucas 22,15-20; 1 Corintios 11,23~
25.

4. En el momento de la crucifixiéon
de Jesus, dice el evangelio que «al
punto sali6 sangre y agua» (Juan
19,31-37). Se nos esta diciendo, pues,
que de Jesus crucificado manan los
sacramentos. ;A qué sacramentos
se refiere? Repasad los siete
sacramentos de la Iglesia, y buscad
los elementos simbdlicos (signos,
gestos) que aparecen en ellos.



oraciones, peregrinaciones...). En
la Biblia aparecen muchos simbolos,
y Jests utiliz6 signos y gestos para
acompanar a sus palabras, que traian
consigo la salvacidon y anunciaban la
llegada del Reino de Dios. La maxima
expresion de este simbolismo son los
sacramentos, estos ritos que utiliza
la comunidad para relacionarse con
Dios, para entrar en el ambito de

lo sagrado, para expresar la propia
fe. Con la particularidad de que los
sacramentos no son solo simbolos
humanos sino que son también, por
decirlo de alguna manera, simbolos
de Dios: a través de ellos Dios se hace
presente, nos comunican su gracia,
nos hacen participar de la vida divina,
nos unen a Jests muerto y resucitado.

Los simbolos en la Eucaristia

En todos los sacramentos y
celebraciones litargicas hay palabras,
gestos vy elementos simbolicos. Nos
centramos aqui solo en la Eucaristia,
en la que encontramos simbolos de
diversos tipos:

Palabra y palabras

Evidentemente en la liturgia hay
palabras, muchas palabras, para
expresar lo que celebramos. Hay
palabras que las dice el presbitero que
preside la celebracion, y palabras que
las dice toda la asamblea, palabras para
explicar y palabras para rezar (pedir,
agradecer, alabar, ofrecer...); palabras
para escuchar, y palabras para expresar
con conviccidn; palabras dichas y

palabras cantadas... Muchas palabras
(jquizd demasiadas!...) y que hay que
combinar también con los expresivos
espacios de silencio. Entre todas las
palabras de la Eucaristia hay que
destacar dos:

@ la Palabra de Dios

Las lecturas biblicas constituyen la
primera parte de la misa, llamada
precisamente Liturgia de la Palabra.
No es una palabra cualquiera, porque
Dios nos habla a través de ella. Sobre
todo destacamos  la lectura del
Evangelio, que nos dice las palabras y
obras de Jesus.

® las palabras de la

consagracion

El centro de la Liturgia eucaristica
es el momento en que el presbitero
que preside la celebracion recuerda
las palabras de Jests cuando instituyd
la Eucaristia, y pide a Dios que envie
el Espiritu Santo para que el pan y el
vino se conviertan para nosotros en
Cuerpo y Sangre de Jests.



Gestos y acciones

Todo lo que hacemos con el cuerpo
expresa lo que celebramos y ayuda
a vivirlo. Digamos solo algunos:
el hecho de caminar hacia el lugar
central de la celebracién (la procesion
inicial de los ministros, la procesion
de las ofrendas, el momento de ir a
recibir la comunioén); la senal de la
cruz que nos hacemos en diversos
momentos (sobre todo al principio
y al final); las posturas del cuerpo (en
pie, sentados, e incluso arrodillados);
los gestos de los brazos y de las
manos, tanto del celebrante como
de los fieles (extendidos para rezar,
imposicion de las manos, el gesto de

la paz...).

Objetos y elementos

Todo lo que wusamos tiene un
simbolismo y ayuda a expresar
aquello que celebramos: los objetos
de culto, la cruz que nos preside (y
si hay otras imagenes), las flores y
las velas, los ornamentos (vestiduras
de los ministros, manteles del altar,
alglin pafio cubriendo el amboén de
la Palabra...), los colores (segun la
fiesta o el tiempo litrgico), los libros
littrgicos (que tienen también un
valor simbdlico). .. En algunas misas se
usa el agua (la aspersion inicial durante
el tiempo de Pascua que nos recuerda
el bautismo, en alguna ocasiéon en que
se hace alguna bendicion), la luz (el
cirio pascual durante el tiempo de
Pascua, o cuando hay bautismos, o en
las exequias de un difunto)...

Centre de Pastoral Liturgica

Pero en la celebracion de la Eucaristia
hay que destacar el pan y el vino.

Estos son dos elementos basicos
para la alimentacién humana, y
forman parte del imaginario agricola
mediterraneo, que fue el de Jesas
y es el nuestro. El pan simboliza el
alimento necesario para vivir, y el
vino también es simbolo de alegria
y vitalidad. Sabemos también que
comer y beber tienen un significado
simbdlico a nivel antropologico,
porque expresan la comunién entre
los que comparten la mesa. Pues
Jests utiliz6 estos dos elementos
simbolicos en la Ultima Cena con
los discipulos, acompanados de
palabras y gestos, que se convertiran
en el rito central de la comunidad
de sus seguidores. El pan y el vino se
convierten asi en el Cuerpo ylasangre
de Jests, memorial de su entrega por
nosotros, presencia real del Sefior
entre nosotros, alimento para nuestra
vida cristiana (en el presente y en el
camino hacia el futuro), celebrados
en el contexto de una comida festiva
en comunién con los hermanos, y
con un significado especial cuando se
celebra en domingo (el dia del Sefior).





